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un + pour nos communautés
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Il est important d’en prendre soin
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                                                8 organismes membres pour vous tendre la main

                                            

                                        

                                    

                                                

                

            
            
                                
                        

        
                                Le regroupement

                    
                        Le Regroupement des organismes communautaires et alternatifs en santé mentale du Bas-du-Fleuve (ROCASM-BF) travaille en concertation avec ses membres pour développer des projets innovants dans le Bas-Saint-Laurent, qui auront des retombées positives pour les personnes vivant, ayant vécu ou risquant de vivre avec une problématique en santé mentale. Notre regroupement est composé de huit ressources alternatives en santé mentale, soit Santé mentale Québec – Bas-Saint-Laurent, Rayon de Partage en santé mentale, La Maison des Tournesols, Source d’Espoir Témis, Le Périscope des Basques, La Traversée, La Bouffée d’Air du KRTB et Le Marigot de Matane.

                    

                            


        
                
            

            


    

            
            


        

                        

                            

        
                
            
                                
                            
                            
                    
                                            Le Rocasm-BF

                                    

            
            
                                    
                        Le Regroupement des organismes communautaires et alternatifs en santé mentale du Bas-du-Fleuve (ROCASM-BF) est un lieu de concertation, d’actions, d’échanges et de soutien entre ses membres, de même qu’avec différents acteurs du milieu. Il travaille à promouvoir l’alternative en santé mentale; à défendre l’expertise de ses membres; à développer les meilleures pratiques en santé mentale; à mieux outiller les membres, tant en lien avec la santé mentale qu’avec l’action communautaire autonome.

                    

                                

        

                            
                            
                                
                            

                            L’approche alternative

                            
                                L’approche alternative en santé mentale est au cœur des actions du ROCASM-BF.                            

                                                            
                                    En savoir plus
                                

                                                    

                                                
                            

                            L’action communautaire autonome

                            
                                Le ROCASM-BF est ancrée dans le mouvement communautaire autonome.                            
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                            Les ressources altervatives

                            
                                Le regroupement compte 8 membres réguliers ainsi qu’un membre sympathisant.                            

                                                            
                                    En savoir plus
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                                Visites web / mois                            

                            
                        

                            

    Cliquez ici pour en savoir plus
                    

                

                            

        
                
            
                                
                            
                            
                    
                                            Organismes membres

                                    

            
            
                                    
                        Aujourd’hui, le regroupement compte 8 ressources, membres régulières, réparties dans les huit MRC du Bas-Saint-Laurent. Ce sont sept milieux de vie et une maison d’hébergement à court terme de crise et de transition qui œuvrent en santé mentale. 
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                                                                            ON A TOUS UNE SANTÉ MENTALE

                                                                    

                                                                
                                    
                                        Nous encourageons ceux et celles qui vivent avec une problématique en santé mentale à fréquenter des ressources alternatives. Elles représentent un pas vers l’apprentissage de soi, l’accueil de ses émotions, le développement d’une bonne estime de soi, la capacité de se sentir bien avec soi-même, la création de nouveaux liens d’appartenance, l’agrandissement de son cercle social et l’action de briser sa solitude ou de se redonner du pouvoir sur sa propre vie. 
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                            ROCASM-BF
			Le Regroupement des organismes communautaires et alternatifs en santé mentale du Bas-du-Fleuve (ROCASM-BF) est composé de huit ressources alternatives en santé mentale, soit Santé mentale Québec – Bas-Saint-Laurent, Rayon de Partage en santé mentale, La Maison des Tournesols, Source d’Espoir Témis, Le Périscope des Basques, La Traversée, La Bouffée d’Air du KRTB et Le Marigot de Matane.



			
                        

                                                
                                    
            Nous joindre

            	(418) 943-3019
	rocasm_bf@hotmail.com
	1281, boul. Jacques-Cartier

Mont-Joli (Québec) G5H 2T3


	Lundi au jeudi :

9 h à 17 h




        

        
Politique de confidentialité
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Connectez-vous
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